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La formation en Psychophanie apporte la base et le cadre nécessaire à une pratique qui permet d’accompagner la 
personne dans l’expression de toutes ses facettes, particulièrement dans sa dimension non consciente ou 
subconsciente. La formation est divisée en 2 niveaux, au terme desquels les personnes formées obtiendront le titre de 
Praticien en Psychophanie. Chaque niveau comprend deux à trois modules de deux à trois jours. Les personnes qui 
s’inscrivent à la formation s’engagent à suivre tous les modules du cycle choisi. 

 

NIVEAU 1 

Module 1 – Initiation à la Communication facilitée et à la Psychophanie 

Conthey VS 
janvier 2027 (3 jours – 21h) 

Spécificités de la Communication Facilitée et de la Psychophanie et leurs 
possibilités d’application. Exercices de base pour une introduction à la pratique. 

Module 2 – Perfectionnement : les différents handicaps 

Conthey VS 
mars 2027 (3 jours – 21h) 

Les différents handicaps et leurs particularités. Aptitudes dans 
l’accompagnement de la personne, porteuse de handicap ou non.  

NIVEAU 2 

Module 3 – Approche thérapeutique de la Psychophanie 

Conthey VS 
mai 2027 (2 jours – 15h) 

Capacités d’accompagnement thérapeutique, spécificités et difficultés de la 
santé mentale (problèmes psychiques). 

Module 4 - Approfondissement 

Conthey VS 
septembre 2027 (2 jours – 15h) 

Compréhension de la Psychophanie et difficultés, accompagnements en 
Psychophanie, autres possibilités d’écoute intérieure.   

Module 5 – Déontologie, éthique, discernement dans la pratique, autres approches 

Conthey VS 
novembre 2027 (3 jours – 21h) 

Notion d’éthique, aspects énergétiques liés à la pratique, dimension 
transgénérationnelle, dimension spirituelle. 
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Conditions d’admission 

La formation s’adresse à celles et ceux intéressés dans l’accompagnement de la personne, handicapée de la parole ou 
non, notamment : 

 Aux professionnels de la santé ou du social (médecin, logopédiste, psychologue, éducateur.trice, assistant.e 
en soins, infirmier.ère, enseignant.e, thérapeutes). Les candidats doivent pouvoir justifier d’une pratique, ou 
tout du moins d’un intérêt, dans la relation d’aide. 

 Aux parents, parenté, pour apprendre à communiquer avec un enfant/adulte handicapé de la parole. 

 Toute personne intéressée par l’approche de la Communication facilitée et de la Psychophanie dans une 
démarche d’aide à la personne. 

Prérequis 

 Travail de développement personnel (travail sur soi en conscience). 

 Avoir bénéficié d’au moins une séance de Psychophanie. 

Conditions de formation/contrat 

Afin de garantir l’engagement réciproque entre les personnes responsables de la formation et les personnes en 
formation, un contrat sera conclu entre les deux parties ; la personne en formation s’engage à suivre et payer les 5 
modules de la formation (Niveau 1 et Niveau 2). Si toutefois elle ne pouvait poursuivre sa formation l’année en cours, 
elle pourra reprendre la formation lors de la session suivante, dans un délai de deux ans.  

Si la personne souhaite cesser définitivement la formation avant de l’avoir terminée, le Module suivant celui où elle 
quitte est dû dans son entièreté, ainsi que le 50 % des Modules suivants.  

Niveau 1 

Le niveau 1 donne le titre de : Certificat d’aptitude de Facilitant en Communication Facilitée et Psychophanie. Il 
permet une pratique dans le cadre familial, d’ateliers ou en institution, sous la responsabilité d’une personne formée 
au niveau 2. L’attestation du niveau 1 sera donnée 6 mois après le 2

ème
 module, à l’occasion d’une analyse de groupe à 

laquelle il sera obligatoire d’assister. La date sera décidée conjointement avec les participants.  

Niveau 2 

Conditions d’admission et pré-requis : voir Descriptif cursus. 

Le niveau 2 donne le titre de : Praticien en Psychophanie. Il permet la pratique professionnelle de l’accompagnement 
en Psychophanie, en libéral ou en institution. Le certificat de Praticien en Psychophanie sera remis lors de la 
soutenance de l’Étude de fin de formation, qui aura lieu entre dix et douze mois environ après la fin de formation. Elle 
se fera sur une journée, en présence des autres participants.  

Coût 

 Niveau 1 CHF 1’080.-  (modules 1-2 : CHF 540.-/module) 

 Analyse de la pratique et remise attestation CHF 80.- 

 Niveau 2 CHF 1'260.- (modules 3-4 : CHF 360.-/module,  
   module 5 : CHF 540.-) 

 Participation 4 ateliers CHF 240.- 

 Journée de soutenance CHF 150.- 

 Il est demandé 5 séances personnelles de Psychophanie durant le cursus (dont une avant le début de la 
formation), auprès d’un praticien ayant terminé sa formation (coût entre CHF 90.- et 120.- la séance, suivant 
le praticien). 

Intervenantes 

 Avena Pittier :  078 879 79 26 avena9911@gmail.com  harabyavena.com  

 Sonia Morand : 079 277 84 58 sonia.morand@bluewin.ch au-fil-de-soi.ch 
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