
CARNET ENCARNET EN  
RELIURE COPTERELIURE COPTE

CARNET EN 
RELIURE COPTE

VENDREDI  4 .09 .26  13H30-17H30
SAMEDI  17.10.26  9H-13H

MERCREDI  11 .11 .26  13H30-17H30
SAMEDI  5 .12 .26  9H-13H

POUR TES INSPIRATIONS LITTÉRAIRES 

c/o Arbre à Palabres,  Industr ie 10, Sion (1er étage)
 Tar i f  :  120.-/personne

Sur inscr ipt ion :  sonia.morand@bluewin.ch ou 079 277 84 57
au-f i l-de-soi.ch 

CRÉE  TON



LA RELIURE COPTE

C r é e  t o n  c a r n e t  p e r s o n n a l i s é !  

La l ia ison copte est  une méthode de rel iure ut i l isée par les
premiers chrét iens en Égypte,  les Coptes,  et  ut i l isée du I Ie
s iècle après JC au XIe s iècle.El le est  reconnaissable à sa

couture apparente au dos.

La rel iure copte est  très sol ide et  permet au carnet de
s’ouvrir  complètement à plat,  c ’est  idéal  pour écr ire,

dessiner ou peindre.

En premier,  tu créeras la  couverture,  avec du t issu,  du
papier déco ou tout autre matériau qui  se col le sur un

carton.
Ensuite tu pl ieras le papier,  pour former des cahiers.

Enf in,  le  tout sera cousu ensemble.   
 

Format:  A6 ou A5
Papier:  pour l ’écr i ture,  le  dessin,  la  peinture

Couverture:  t issu ou papier
Couture:  f i l  c iré 

Ton carnet sera prêt  à recevoir  tes petits  mots,  
tes inspirations,  tes dessins...

Animatr ices :  
Sonia & Li la  Morand

Matériel  & goûter :  tout est  fourni.  
Tu peux aussi  amener un jol i  t issu 
ou un papier pour la couverture.

au-fi l-de-soi.ch
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